
Б Ж У С Б Ж У С

1 завтрак

88 Каша пшеничная вязкая гр 1,2,6,7 150 6,4 8,92 28,53 22,65 218,85

204 Макаронные изделия отварные 150 4,92 3,77 23,61 148,2 180 5,68 4,36 27,25 0 171

11 Батон 30 2,2 0,9 15 0 75 30 2,2 0,9 15 0 75

5 Масло сливочное 5 0,05 4,13 0,7 0 48,51 7 0,07 5,78 0,98 0 67,91

393 Чай  с лимоном 150/7 0,12 0,02 10,20 2,83 41 180/7 0,12 0,02 10,2 2,83 41

Итого: 13,69 17,74 78,04 25,48 531,56 8,07 11,06 53,43 2,83 354,91

2 завтрак

399 Сок фруктовый 100 0,9 0 18,18 3,6 76 100 0,9 0 18,18 3,6 76

Обед

Огурец соленый долькой* 30 0,57 1,82 2,5 2,85 27,75 40 0,77 2,43 3,34 3,8 37,56

56 Щи из свежей капусты, с мясом и со сметаной 150/6/8 3,28 4,8 16,76 7,12 120,88 200/8/10 4,97 6,19 21,3 9 152,84

206 Картофельное пюре 110 2,34 4,44 17,08 14,36 117,67 130 2,77 5,72 20,19 17,95 138,71

161 Котлеты, биточки, шницели из говядины 50 7,03 5,73 5,11 0,58 99,38 70 9,84 8,02 7,015 0,81 139,13

374 Напиток клюквенный (смородиновый) 150 0,12 0 21,89 0,87 58,72 180 0,14 0 21,7 1,56 59,96

2 Хлеб пшеничный 30 2,35 6,55 13,62 0 126 50 3,06 9,43 18,27 0 170

1 Хлеб ржаной 40 2,45 7,55 14,62 0 136 50 2,55 8,55 15,62 0 146

Итого: 18,14 30,89 91,58 25,78 686,4 24,1 40,34 107,435 33,12 844,2

Полдник

177 Каша гречневая вязкая 150 7,51 8,34 30,44 0,91 227 200 10,06 11,34 41,26 1,22 307

 б/н печенье 9 0,74 1,53 6 2,7 40,31 18 1,48 3,06 12 5,4 80,26

263 Чай с сахаром 150 0 0 8,98 0,27 30 180 0 0 11,98 0,35 43

Итого: 8,25 9,87 45,42 3,88 297,31 11,54 14,4 65,24 6,97 430,26

Итого за день: 40,98 58,5 233,22 58,74 1591,27 44,61 65,8 244,285 46,52 1705,37

С 3-8 лет

№ 

реце

птур

ы

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

Масса 

порции

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

Масса 

порции

Пищевые вещества Пищевые вещества

2 неделя - Понедельник С 1-3 лет

Прием пищи                                               

Наименование блюда



Б Ж У С Б Ж У С

1 завтрак

88 Каша  вязкая манная молочная 150 4,66 5,6 18,82 1,46 144 200 6,37 6,85 37,84 1,95 238,94

11 Батон 30 2,2 0,9 15 0 75 30 2,2 0,9 15 0 75

7 Сыр 10 2,56 2,64 0,06 0,07 34,69 15 3,84 3,96 0,09 0,1 52,04

248 Какао с молоком 150 1 1,08 10,83 0,83 75 180 1,2 1,3 13 1,17 90

Итого: 10,42 10,22 44,71 2,36 328,69 13,61 13,01 65,93 3,22 455,98

2 завтрак

368 Плоды и ягоды свежие (Банан, Яблоко) 50 0,2 0,2 4,9 10 22 50 0,2 0,2 4,9 10 22

Обед

31 Морковь отварные дольками 30 0,57 2,13 2,46 82,05 31,26 40 0,76 2,84 3,28 82,05 41,68

101
Суп "Харчо", с мясом птицы 150/8/10 3,93 4,9 16,84 7,12 120,88

180/10/1

3
4,97 6,19 21,3 9 152,84

200 Капуста тушеная 110 2,88 3,52 14,8 14,64 95,87 130 3,40 4,2 17,48 18,3 113,3

178 Котлеты, биточки, шницели припущенные 50 7,55 8,52 5,13 0,58 127,45 70 11,02 12,45 8,52 2,1 186,09

528 Компот из яблок с лимоном 150 0,22 0,15 18,8 2,47 73,1 180 0,27 0,17 23,59 3,3 92,7

2 Хлеб пшеничный 30 2,35 6,55 13,62 0 126 50 3,06 9,43 18,27 0 170

1 Хлеб ржаной 40 2,45 7,55 14,62 0 136 50 2,55 8,55 15,62 0 146

Итого: 19,95 33,32 86,27 106,86 710,56 26,03 43,83 108,06 114,75 902,61

Итого:по сезону

Полдник
130 Сырники из творога 90 12,9 3,36 17,82 0,39 153,16 100 14,33 3,74 19,79 0,54 170,18

251 (Кислом-й продукт) Бифилайф 150 4,2 3,75 6 0 75 180 5,13 4,58 6,23 0 91,67

Итого: 17,1 7,11 23,82 0,39 228,16 19,46 8,32 26,02 0,54 261,85

Итого за день: 47,67 50,85 159,70 119,61 1289,41 59,30 65,36 204,91 128,51 1642,44

Итого за день:по сезону

2 неделя – Вторник С 1-3 лет

№ 

реце

птур

ы

Масса 

порции

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

Пищевые веществаПрием пищи                                      

Наименование блюда

С 3-8 лет

Масса 

порции

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

Пищевые вещества



Прием пищи

Наименование блюда

Б Ж У С Б Ж У С

1 завтрак

99 Каша вязкая ячневая молочная 150 4,98 5,69 21,1 1,46 153 200 6,64 7,59 28,13 1,95 204

11 Батон 30 2,2 0,9 15 0 75 30 2,2 0,9 15 0 75

5 Масло сливочное 5 0,05 4,13 0,7 0 48,51 7 0,07 5,78 0,98 0 67,91

253 Кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 0,83 76,67 180 0,69 2,8 17,13 1 104,21

Итого: 8,31 11,8 48,47 2,29 353,18 9,6 17,07 61,24 2,95 451,12

2 завтрак

399 Сок фруктовый 100 0,9 0 18,18 3,6 76 100 0,9 0 18,18 3,6 76

Обед

31 Огурец соленый долькой* 30 0,.26 0,05 1,12 7 5,63 40 0,4 0,08 1,96 10,5 8,46

33 Рассольник ленинградский, с мясом 150/6/5 3,28 4,8 16,76 6,57 116,11 200/8/6 4,1 7,16 20,93 8,2 145

207 Картофельное пюре с морковью 110 2,25 2,5 16,2 1,8 96,68 130 2,66 3 19,14 1,8 114,26

342 Рыба припущенная в молоке 70 9,38 5,04 2,17 0,37 90,3 100 13,4 7,2 3,1 0,42 129

376 Компот из смеси сухофруктов 150 0,4 0,018 25,24 0,36 102,72 180 0,4 0,018 25,24 0,36 102,72

2 Хлеб ржаной 40 2,45 7,55 14,62 0 136 50 2,55 8,55 15,62 0 146

Итого: 17,76 19,958 76,11 16,1 547,44 23,51 26,008 85,99 21,28 645,44

Полдник

110 Омлет натуральный с маслом 80 7,21 10,01 1,79 0,39 125 100 9,01 12,51 2,24 0,49 156,25

1 Хлеб пшеничный 30 2,35 6,55 13,62 0 126 40 2,45 7,55 14,62 0 136

261 Чай с молоком 150/9 1,02 1,17 12,68 0,54 58,04 180/12 1,23 1,4 15,22 0,65 78,42

б/н Печенье 8,5 0,7 1,46 5,7 0 38,08 17 0,14 2,92 11,4 0 76,16

Итого: 11,28 19,19 33,79 0,93 347,12 12,83 24,38 43,48 1,14 446,83

Итого за день: 38,25 50,95 176,55 22,92 1323,74 46,84 67,46 208,89 28,97 1619,39

Итого за день по сезону:

№ 

реце

птур

ы

Масса 

порции

2 неделя – Среда С 1-3 лет С 3-8 лет

Масса 

порции

Энергетич

еская 

ценность

Энергетич

еская 

ценность

Пищевые вещества Пищевые вещества



Б Ж У С Б Ж У С

1 завтрак

44 Суп молочный с макаронными изд-ми 150 4,39 4,36 14,99 0,75 116,25 200 5,58 6,12 19,73 1 156,08

11 Батон 30 2,2 0,9 15 0 75 30 2,2 0,9 15 0 75

7 Сыр 10 0,23 0,3 0 0,07 36 15 0,39 0,45 0 0,1 54

263 Чай с сахаром 150/9 0 0 8,98 0,27 30 180/12 0 0 11,98 0,35 43

Итого: 6,82 5,56 38,97 1,09 257,25 8,17 7,47 46,71 1,45 328,08

2 завтрак

368 Плоды и ягоды свежие (Банан, Яблоко) 50 0,2 0,2 4,9 10 22 50 0,2 0,2 4,9 10 22

Обед

31 Морковь отварные дольками 30 0,57 2,13 2,46 82,05 31,26 40 0,76 2,84 3,28 82,05 41,68

27 Борщ с капустой св., с мясом и со сметаной 200/8/5 2,82 4,79 7,83 7,8 93,69 250/10/6 3,52 5,98 9,78 9,74 117

330 Плов из говядины (свинины) 160 13,06 14,59 27,71 0,7 294,4 180 14,69 16,42 31,18 0,79 331,2

374 Напиток клюквенный (смородиновый) 150 0,12 0 21,89 0,87 58,72 180 0,14 0 21,7 1,56 59,96

1 Хлеб ржаной 40 2,45 7,55 14,62 0 136 50 2,55 8,55 15,62 0 146

2 Хлеб пшеничный 30 2,35 6,55 13,62 0 126 40 2,45 7,55 14,62 0 136

Итого: 21,37 35,61 88,13 91,42 740,07 24,11 41,34 96,18 94,14 831,84

Полдник

130 Творожная палочка 90 13,78 18,23 29,39 0,27 346,64 100 16,78 22,19 35,78 0,33 422

Молоко цельное сгущенное 30 2,4 2,55 16,8 13,05 99 30 2,4 2,55 16,8 13,05 99

255 Чай с молоком 150 4,35 3,75 7,2 1,95 81 180 5,8 5 9,6 2,6 108

Итого: 20,53 24,53 53,39 15,27 526,64 24,98 29,74 62,18 15,98 629

Итого за день: 48,92 65,9 185,39 117,78 1545,96 57,46 78,75 209,97 121,57 1810,92

Итого за день:по сезону

2 неделя – Четверг С 1-3 лет С 3-8 лет

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

Масса 

порции

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

№ 

реце

птур

ы

Пищевые вещества Пищевые веществаПрием пищи                                        

Наименование блюда Масса 

порции



Б Ж У С Б Ж У С

1 завтрак

99 Каша вязкая кукурузная мол. 150 4,98 5,69 21,1 1,46 153 200 6,64 7,59 28,13 1,95 204

11 Батон 30 2,2 0,9 15 0 75 30 2,2 0,9 15 0 75

5 Масло сливочное 5 0,05 4,13 0,7 0 48,51 7 0,07 5,78 0,98 0 67,91

253 Кофейный напиток с молоком 150 1,08 1,08 11,67 0,83 76,67 180 1,3 1,3 14 1 92

Итого: 8,31 11,8 48,47 2,29 353,18 10,21 15,57 58,11 2,95 438,91

2 завтрак

399 Сок фруктовый 100 0,9 0 18,18 3,6 76 100 0,9 0 18,18 3,6 76

Обед

31 Свекла отварные дольками 30 0,57 1,82 2,5 2,85 27,75 40 0,77 2,43 3,34 3,8 37,56

103 Суп овощной 150/10 9,1 7,9 16,1 58,35 171,1 200/10 9,1 7,9 16,1 58,35 171,1

164 Греча припущенная 110 3,56 4,66 36,85 0,14 156,18 130 5,07 6,63 56,55 0,29 222,3

281 Бефстроганов из печени 50 11,46 10,67 5,17 25,73 166 70 16,02 14,92 7,23 35,96 232

256 Напиток из шиповника 150 0,18 0,08 13,75 11 75 200 0,24 0,1 18,33 15 100

2 Хлеб пшеничный 30 2,35 6,55 13,62 0 126 50 3,06 9,43 18,27 0 170

1 Хлеб ржаной 40 2,45 7,55 14,62 0 136 50 2,55 8,55 15,62 0 146

Итого: 29,67 39,23 102,61 98,07 858,03 36,81 49,96 135,44 113,4 1078,96
Итого:по сезону

Полдник

43 Суп молочный с крупой 150 2,88 3,75 12,33 0,88 117

269 Булочка "Веснушка" 45 3,47 3,32 26,54 0,26 149,85 60 4,61 4,41 35,3 0,3 199,3

251 (Кислом-й продукт) Кефир 150 4,2 3,75 6 0 75 180 5,13 4,58 6,23 0 91,67

Итого: 7,67 7,07 1,14 341,85 9,74 8,99 41,53 0,3 290,97

Итого за день: 46,55 58,1 169,26 105,1 1629,06 57,66 74,52 253,26 147,85 1884,84

Итого за день:по сезону
Итого за 2 неделю: 222,37 284,30 924,12 424,15 7379,44 265,87 351,89 1121,32 473,42 8662,96

Итого за 2 неделю:по сезону

С 1 – 3 лет С 3 – 8 лет

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

2 неделя – Пятница

Пищевые вещества Пищевые вещества№ 

реце

птур

ы

Прием пищи                                                 

Наименование блюда Масса 

порции

Энергетич

еская 

ценность 

Ккал

Масса 

порции



331 Рагу овощное 75 1,89 5,97 15,77 26,79 124,44 100 1,89 5,97 15,77 26,79 174,44

  б/н Батон 30 2,2 0,9 15 0 75 30 2,2 0,9 15 0 75



27 Борщ с капустой св., мясом 150 2,82 4,79 7,83 7,8 93,69 200 3,52 5,98 9,78 9,74 117

391 Чай с сахаром 150 0,09 0 9,03 0,18 36,48 180 0,1 0 10,84 0,18 43,78
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